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АЛЬГИНАТНЫЕ МАСКИ

Введение
Современная косметология, опираясь на традиции западной и восточной медицины, широко использует природные и преформированные факторы для воздействия на организм человека. В настоящее время невозможно представить косметолога, не включающего в свои программы физиотерапевтические методы лечения и коррекции различных состояний с элементами SPA.

Термин SPA (Sanitas Pro Aqua) означает оздоровление через воду. Однако в наши дни понятие SPA рассматривается гораздо шире, – это проведение комплекса косметических и восстановительных процедур, помимо лечебно-оздоровительных мероприятий, основанных на использовании: 

– природных лечебных факторов (климат, морская и минеральная вода, лечебная грязь, глина, нефтепродукты, морские водоросли и другие морепродукты); 

– искусственных аналогов природных факторов; 

– специально разработанных косметических препаратов на основе природных компонентов;

–седативных и тонизирующих физических факторов; 

– специального режима (релаксации и комфорта).

SPA - процедуры направлены на оздоровление и релаксацию всего организма в целом. Оказывая воздействие через кожные покровы, они активизируют процессы обмена веществ, улучшают крово- и лимфообращение, стимулируют выведение токсинов из организма, улучшают показатели сердечно-сосудистой и центральной нервной системы, общее самочувствие пациента, способствуют снятию стресса, быстрому и эффективному восстановлению здоровья. После процедур кожа становится нежной и мягкой, приобретает тонус и насыщается жизненной энергией. В SPA широкое применение находят альгинатные маски, используемые как самостоятельные процедуры, так и в составе комплексных программ по уходу за лицом и телом. Основу альгинатных масок составляют альгинаты, – продукты, получаемые из морских бурых водорослей.
Основные виды водорослей, используемые 
в косметологии
I) Бурые водоросли

1. Ламинария (Laminaria) была первой водорослью, которую стали применять в косметической промышленности. Ламинария произрастает в основном в Белом и Карском морях (сахаристая и пальчаторассеченная) и на юге Японского и Охотского морей (японская ламинария) в прибрежных районах с постоянным движением воды на камнях, скалах, заходит в воду на глубину до 35 м. В настоящее время ведутся работы в Бельгии, Норвегии, России и других странах по культивированию ламинарии, в частности таких видов, как макроцистис (Macrocystis pyrifera), Laminaria hyperborea, из-за использования их главным образом в качестве сырья для производства альгинатов. 
1.1. Ламинария сахаристая (Laminaria saccharina) – наиболее известная водоросль, обязана названием сладкому вкусу покрывающей её слизи. Растет кустами, достигая в длину 2-4 метров. 

1.2. Ламинария пальчаторассеченная (Laminaria digitata) – известна под названием «морская капуста»; обитает в защищенных от прибоя местах и достигает в длину 3х метров. Ламинария обладает ценными фармакологическими свойствами. Служит стимулятором обмена веществ, обладает тонизирующим действием, является источником жизненно необходимых микроэлементов. Данный вид бурых водорослей особенно богат йодом, так как всегда находится под водой. Ламинария входит в состав косметических средств для похудения, применяется во многих антицеллюлитных программах, а так же  ее применяют в пищу.
2. Фукус (Fucus) занимает второе место по распространенности среди бурых водорослей. Произрастает на камнях в прибрежной зоне на побережье Атлантики и пляжах Ла-Манша и собирается вручную. В длину достигает 30-50 см. В косметологии используют 2 разновидности водоросли: Fucus vesiculosus и Fucus serrafus, которые богаты йодом, витаминами, аминокислотами, растительными гормонами и микроэлементами. Фукус пузырчатый содержит комплекс веществ, влияющих на метаболизм жировых клеток, обладает антицеллюлитным и лимфодренажным действиями.

II) Красные водоросли 
Красные водоросли произрастают во многих регионах мира. В странах Северной Атлантики их добывают только из естественных зарослей. В Баренцевом и Белом морях обитает целый ряд видов красных водорослей: Ahnfeltia plicata, Furcellaria fastigiata, Phyllophora brodiaei, Сhondrus crispus, Gigartina stellata, а также виды Polyides caprinus, Cystoclonium purpureum, Rhodophyllis dichotoma, Phyllophora interrupta, Palmaria palmata, Ceramium rubrum, Plumaria elegans, Ptilota plumosa, Polysiphonia urceolata, Odonthalia dentata; Phycodrys rubens. Все они обладают свойством образовывать желеобразные субстанции. (Гемп, 1962, 1969). Некоторые виды водорослей, например Gracilaria, являются теплолюбивыми и растут только на юге нашей страны (Черное море, Японское море). Всего в настоящее время добывают более 800 тыс. т красных водорослей, из них более половины выращивают, и доля культивируемых водорослей с каждым годом возрастает. В основном их перерабатывают в агар для дальнейшего использования.
1) Литотамния (Litotamnia сalcareum) растет на подводных склонах Северного моря, Ла-Манша, Атлантики, Британии и Японии. Водоросль внешне напоминает большие куски розового мрамора с неровной поверхностью. Произрастая в море, она аккумулирует известь, содержит Са 33%, магния 3% и железо. Водоросль входит в состав пищевых добавок. В косметологии чаще применяют в препаратах в сочетании с фукусом и ламинарией; часто используют в скрабах и гоммаже, как отшелушивающее средство.

2) Хондрус (Chundrus crispus) растет не только под водой, но и выступает на 10-15 см от поверхности. В косметологии используют её увлажняющее действие на кожу.

3) Ирландский мох (Carrageen). Произрастают в основном на побережье Северной Атлантики, имеет длину 10-15 см, содержат в основном слизь, белок, минеральные вещества (особенно бром и йод). Применяется как смягчающее и противовоспалительное средство. 
4) Пальмария применяется в программах ухода за лицом и телом, усиливающих лимфодренаж .
5) Фикокоралл обладает свойством задерживать УФ–лучи, поэтому используют водоросль в составе солнцезащитных средств.
III) Синие водоросли – спиралевидные водоросли произрастают в некоторых озерах Калифорнии и Мексики. Благодаря высокому содержанию белка, витамина В12 и β–каротина они повышают упругость кожи, оказывают выраженный укрепляющий эффект на соединительную ткань.

IV) Зеленые водоросли (Ulva lactuca) «морской салат» – зеленая водоросль растет на скалах. Собирать её можно только во время отлива. Она содержит витамины группы В и железо. Применение водорослей способствует улучшению кровообращения в сосудах, повышению тургора кожи, укреплению тканей. Чаще всего их используют в косметологии в программах, направленных на увлажнение и питание кожи.
V) Сине-зеленые водоросли (Spirulina) являются антиоксидантом, содержат самый богатый набор витаминов (в том числе витамин Е), минеральных веществ, микроэлементов (калий, кальций, фосфор, магний, цинк, марганец, железо, йод, селен, медь и другие), аминокислот и ферментов. Водоросль богата хлорофиллом, гаммалинолиевой кислотой, полиненасыщенными жирными кислотами и другими ценными питательными веществами. В отличие от других водорослей в ней содержится до 70% белка (при приеме внутрь, она усваивается на 85-95%, так как не требует обработки). Водоросли – богатый источник природного β–каротина и других каротиноидов, поэтому в косметологии их используют в программах по улучшению качества кожи, ее увлажнению, питанию и омоложению. 

Происхождение альгинатов

Морские водоросли имеют уникальный состав. Они содержат в большом количестве биологически активные вещества: макро- и микроэлементы (особенно йод), витамины, альгиновую кислоту и ее соли аммониевые, кальциевые, натриевые, калиевые (альги-наты). 
Таким образом, альгинаты – это соли альгиновой кислоты, содержащиеся в водорослях (Толковый словарь по косметике и парфюмерии, Том 2, стр.15). Их содержание может достигать 40 % от сухого веса (табл.1). Альгинат был открыт английским химиком T.C. Stanford в 1981 году, как побочный продукт при получении йода из морских водорослей. 
Основными источниками альгинатов являются крупные бурые водоросли (более чем 300 видов) — представители ламинариевых и фукусовых. Альгинаты получают, главным образом, из Laminaria hyperborea, Macrocystis pyrifera и Ascophyllum nodosum; в меньшей степени из Laminaria digitata, Laminaria japonica, Ecklonia maxima, Lessonia nigrescens и видов Sargassum.
Таблица 1. 

Содержание альгиновой кислоты в морских водорослях

Ирландии (% от сухого веса) (по Munda, 1987)
	Название водоросли
	Содержание альгиновой кислоты

	Alaria esculenta
	26,5—35,7

	пластина
	27,1—30,0

	спорофиллы
	18,1—23,0

	Ascophyllum nodosum
	20,7—26,0

	Chordaria flagelliformis
	12,0—15,1

	Desmarestia aculeata
	16,5—20,2

	Dictyosiphon spp.
	11.5—19,0

	Fucus distichus
	21,6—28,5

	Fucus spiralis
	21,0—24,5

	Fucus vesiculosus
	22,1—26,0

	Laminaria digitata
	26,0—35,1

	широколистная форма
	21,6

	Laminaria saccharina
	21,5—27,0

	широколистная форма
	16,0

	Saccorhiza dermatodea
	23,6—26,2


В ламинарии содержатся полисахариды: высокомолекулярный ламинарин - 21% (не менее 8%), маннит – (21%), фруктоза – (4%), йодиды (2,7-3%), йода не менее 0,1%, соли калия, натрия, магния, брома, кобальта, железо, марганец, соединения серы и фосфора, азотсодержащие вещества, белки (5-10%), углеводы (13-21%), жиры (1-3%). Водоросли содержат витамины: В1, В2, B12, А, С, D, Е, К, РР, пантотеновую и фолиевую кислоты, провитамин А в таком же количестве, как в апельсинах, яблоках, сливах, вишнях. Витамина В1 содержится столько же, как в сухих дрожжах. В 100 г сухих бурых водорослей содержится до 10 мкг витамина В12. В 100 г сухой ламинарии витамина С – от 15 до 240 мг, а в сырых водорослях – 30 - 47 мг (аналогично содержанию этого витамина в апельсинах, крыжовнике, ананасах, зеленом луке и др.). 

Водоросли способны извлекать и накапливать микро- и макроэлементы из морской воды. Концентрация магния в морской капусте превышает таковую в морской воде в 9-10 раз, серы – в 17 раз, брома – в 13 раз. В одном килограмме ламинарии содержится столько йода, сколько его растворено в 100000 литрах морской воды. По содержанию многих химических элементов водоросли значительно превосходят наземные растения. Так, бора в водорослях в 90 раз больше, чем в овсе, в 4-5 раз больше, чем в картофеле и свекле. Количество йода в ламинариях в несколько тысяч раз больше, чем в наземной флоре (Л.А.Зубов, Т.А. Савельева, 1997). (табл.2)
Таблица 2.

Содержание минеральных макро- и микроэлементов в сухом 
веществе морской капусты (Л.А.Зубов, Т.А. Савельева, 1997)
	Элемен-ты
	Содержание, %
	Элементы
	Содержание, %
	Элементы
	Содержание, %

	Хлор
	9,8 - 14,7
	Бром
	0,034 - 0,13
	Рубидий
	0,6 - 1,0 х 10-4

	Калий
	6,4 - 7,8
	Бор
	0,003 - 0,04
	Кобальт
	1,5 х 10-4

	Натрий
	3,6 - 3,8
	Стронций
	0,002 - 0,02
	Титан
	5,4 - 6,0 х 10-4

	Магний
	1,0 - 2,1
	Марганец
	0,0006- 0,0015
	Никель
	0,2 - 8,3 х 10-5

	Сера
	0,7 - 1,9
	Ванадий
	0,0016
	Молибден
	1,6 - 9,6 х 10-5

	Кремний
	0,46 - 0,65
	Цинк
	0,0018- 0,0027
	Кадмий
	1,4 х 10-5

	Фосфор
	0,31 - 0,55
	Алюминий
	0,0058- 0,0062
	Радий
	1,0 - 56 х10-11

	Кальций
	0,2 - 0,29
	Мышьяк
	0,0007 - 0,005
	Йод
	0,16 - 0,8


Основными производителями альгинатов являются США, Норвегия, Франция, Великобритания и Япония. Они добываются также в Чили, Китае, России, Индии и других странах, но в меньших объемах. Мировое производство альгинатов составляет около 2,8 млн т. (Блинова, Макарова, 1990). В России промышленное производство альгинатов налажено на Архангельском опытно-водорослевом комбинате на основе переработки сырья Белого и Баренцева морей. До недавнего времени добыча пищевого альгината составляла около 35 т в год (Jensen, 1993) (0,6% существовавшей потребности), а технического — около 150 т в год (около 3% потребности). 

Фармакологическое действие альгинатов
Основным веществом альгинатов является альгиновая кислота – полисахарид, который является структурным элементом клеточных стенок и состоит из двух полиуроновых кислот: b-D-маннуроновой и a-L-гулуроновой и из изменяющихся цепей этих двух мономеров. От изменяющихся цепей зависит структура альгинатов, а значит и их свойства. Соотношение этих кислот в молекуле альгиновой кислоты варьирует. Карбоксильные группы маннуроновой и гулуроновой кислот часто образуют соли с ионами Nа+, Са2+ и Mg2+. Большинство водорослей, используемых промышленностью, такие как Laminaria digitata, Laminaria japonica, Macrocystis pyrifera и другие богаты маннуроновой кислотой, которая придает вязкость альгинатным растворам. Альгинаты с высоким содержанием гулуроновой кислоты производят из Laminaria hyperborea. Очень немногие виды бурых водорослей характеризуются ее высоким содержанием и в мировом масштабе их запасы ограничены. Содержание гулуроновой кислоты влияет на плотность геля и специфическое связывание двухвалентных ионов металлов. Именно из-за способности альгинатов придавать вязкость жидким растворам, формировать их консистенцию, стабилизировать эмульсии и растворители и применяют их так широко в пищевой промышленности (около 30% альгинатов), в медицине, в фармакологии и в косметике (около 15%). 

Токсикологические исследования, проведенные в мире в 40 - 70-е годы ХХ столетия, подтвердили безвредность использования альгиновой кислоты и ее производных. В 1965 году объединенным Комитетом экспертов ФАО/ ВОЗ (Седьмой доклад объединенного комитета экспертов ФАО/ВОЗ по пищевым добавкам, ВОЗ, 1965 г.) были рассмотрены, рекомендованы к применению и установлены допустимые для человека дозы альгината натрия. Они составили до 50 мг/кг веса тела в сутки. Пищевой альгинат натрия утвержден как «В целом является безопасным» (GRAS) под надзором и регламентацией Министерства пищевых продуктов и лекарств США (21 СFR 184.1724) и одобрен как пищевая добавка Европейским Союзом (Е401). В Европейской Инвентаризации Существующих Коммерческих Химических Субстанций (EINECS) альгиновая кислота зарегистрирована под номером 232-680-1. Соли и производные альгиновой кислоты отдельного номера не имеют. В Инвентаризации Химических Субстанций (TSCA) альгинат натрия имеет номер 9005-38-3. 

Применение альгиновой кислоты

Лечебные свойства альгиновой кислоты давно известны. Альгинаты нашли широкое применение в промышленности, медицине, косметологии в связи с наличием таких свойств, как вязкость, способность к набуханию и гелеобразованию, стабилизации водных и водно-жировых растворов. 

Применение альгинатов в медицине
Экологическая обстановка по уровню загрязнения радиоактивными веществами и тяжелыми металлами в ряде регионов нашей страны остается неблагоприятной, в том числе и в мегаполисах с развитой промышленностью, токсичными металлами промышленных отходов, выделением свинца из выхлопных газов автомобилей. Альгиновая кислота и ее соли являются эффективными энтеросорбентами, способными связывать и выводить из организма тяжелые металлы и радионуклиды без нарушения кальциевого обмена. 
Согласно данным Американского общества ядерной физики (1987) альгинат кальция выводит радиоактивный стронций до 80%, барий, лантан, цирконий, рутений более 80%; связывает до 100% урана и тория через сутки и 98% америция. Степень выведения церия и цезия также высока. По данным ученых Государственного научного центра лекарственных средств (г. Харьков) и Харьковского научно-исследовательского института медицинской радиологии Оридорога В.А., Френкель Л.А., Красноперова А.Л., Безуглая Л.П., при приеме внутрь альгинатов, повышается выживаемость облученных животных в 3 раза при остром однократном облучении; снижается степень поражения костномозгового кроветворения и системы желудочно-кишечного тракта при острой лучевой болезни, и в условиях хронического облучения в малых дозах. По их данным, под влиянием альгината натрия и кальция стронций и цезий выводятся до 100%.
В основе механизмов противорадиационного действия альгината натрия лежит его специфическое воздействие на мембраны клеток крови, слизистые желудка и кишечника, в результате резко возрастает устойчивость их к повреждающим факторам. Степень выведения из организма радионуклидов и тяжелых металлов зависит от количества потребляемых альгинатов. Связывание радионуклидов и металлов эффективно только в том случае, если они находятся в пищеварительной системе. Их можно применять как в составе медицинских препаратов, так и в виде пищевых продуктов. При приеме внутрь, альгиновая кислота, разбухая, оказывает обволакивающее действие на стенки желудочно-кишечного тракта, улучшает процессы пищеварения, уменьшает чрезмерную перистальтику кишечника, что приводит к нормализации стула, способствует снижению болевых ощущений пациента. Им свойственны также противовоспалительное, антисептическое и противоопухолевое действия. Применяют альгинаты местно и для лечения пародонтита, эрозий шейки матки, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Альгиновая кислота и ее соли стимулируют процессы регенерации тканей, ускоряют очищение и заживление ран, обладают гемостатическим эффектом, который обусловлен сокращением времени полимеризации фибрин-мономера — заключительного этапа свертывания крови, благодаря наличию в полимерной молекуле альгиновой кислоты карбоксильных групп. В экстренной ситуации очень удобно использовать кровоостанавливающий порошок «Статин». Его необходимо иметь в аптечке скорой помощи, в том числе и в дорожной аптечке автомобилиста. 
Альгината натрия и кальция используют в хирургии для первичной обработки и лечения ран различного происхождения, ожогов, трофических язв, пролежней. На основе альгинатов в Государственном научно исследовательском институте медицинских полимеров разработаны и внедрены в практику лечебные покрытия: Альгипор, Альгимаф, Теральгим – предназначенные для лечения ожогов, ран различного происхождения, трофических язв, лучевых поражений кожи, пролежней. Повязки с этими альгинатными препаратами создают барьер для раневой инфекции, снижают риск инфицирования раневой поверхности, обладают хорошими дренирующими свойствами. Они удобны в использовании: часто не требуется предварительного обезболивания при перевязках, хорошо переносятся больными. Кроме того, такие повязки постепенно рассасываются, нет необходимости их удалять после заживления ран. 
Важным свойством альгинатов является их способность снижать уровень холестерина в крови. Достоверно известно, что в лечении атеросклероза применяют препараты йода. Йод препятствует свертываемости крови, нормализует обменные процессы в организме. Кроме этого в бурых водорослях присутствует антагонист холестерина – бетаситостерин, способствующий растворению холестериновых бляшек на стенках сосудов. Биологически активные компоненты водорослей активизируют ферментные системы человека, что также способствует очищению сосудов. Снижение содержания холестерина в крови в большой степени объясняется и наличием в ламинарии полиненасыщенных жирных кислот типа омега-3. 

Альгинаты обладают иммуномодулирующим действием. В связи с этим их применяют при таких заболеваниях, как бронхиальная астма, ревматоидный артрит, хронический гломерулонефрит, хронический гепатит, экзема, системная красная волчанка,– заболеваниях, протекающих на фоне повышенного количества иммунных комплексов и антител. 
Альгинат кальция используется в стоматологии и при приготовлении форм зубных протезов.
В фармакологии в виде смеси водорастворимые и водонерастворимые альгинаты используются как связующее вещество в сухих таблетках, драже, пилюлях. Разработаны альгинат-хитиновые капсулы, через поры которых идет выделение инсулина, и они могут быть трансплантированы человеку. Альгинаты, особенно с высоким содержанием гулуроновой кислоты, применяются для иммобилизации клеток и тканей при получении антибиотиков, гормонов, вакцин, энзимов. (Smidsrod, Christensen, 1991). Альгинаты способны поглощать 200–300-кратное количество воды с образованием лишенных вкуса, цвета и запаха вязких стабильных гелей. Благодаря такому качеству, они применяются в качестве компонентных основ для различных мазей и паст. 

Значение минеральных веществ для организма человека трудно недооценить. Наряду с витаминами, белками, жирами и углеводами, минералы являются важными компонентами пищи. Человеку они необходимы для построения клеток и тканей, обеспечения биохимических и физиологических процессов в организме (функции мышечного сокращения, нервной проводимости, внутриклеточного дыхания). Они обеспечивают постоянство осмотического давления, кислотно-щелочного баланса, процессов всасывания, секреции, кроветворения, свертывания крови, скелетообразования. Для обеспечения полноценной жизнедеятельности в ежедневный рацион человека должны входить железо, йод, кальций, фосфор, магний, цинк, медь, калий, натрий, хлор, кобальт, хром, марганец, молибден и селен. В последние годы, в связи с изменением качества продуктов и качества питания, нарушением экологии, интенсификацией темпа жизни, возрастанием стрессовых ситуаций, наблюдается все увеличивающийся дефицит большинства витаминов, минеральных веществ (кальция, железа) и микроэлементов (йода, фтора, селена, цинка и других), а также избыток токсичных соединений, наносящих непоправимый вред здоровью (Б.Л. Смолянский, Ж.И. Абрамова, 1984, В.А. Тутельян, М.А. Самсонова, 2002, А.В.Скальный, В.В. Скальный, 2006, 2007 и др.). 

Минеральный состав внутриклеточной жидкости, по мнению ученых, подобен составу доисторического моря и строго поддерживается на одном уровне. Поэтому при недостатке микроэлементов в клетках какого-либо органа или тканей, они начинают поступать (перераспределяться) из других областей, что приводит к страданию всего организма. Изменения во внешнем облике человека (серый, землистый цвет кожи, пониженный ее тургор, тусклые волосы, слоящиеся и ломающиеся ногти и др.) напрямую связаны с недостатком или избытком минералов. Жители крупных городов, часто страдают от избытка в организме тяжелых металлов: свинца, мышьяка, кадмия, ртути, хрома и никеля, что является опасным для здоровья. Так, например, накопление ртути в организме происходит незаметно и не проявляется какими-либо специфическими симптомами отравления, поэтому выявляется не сразу. Наблюдается нарушение речи, нервозность, сонливость, состояние страха, лейкопения (уменьшение количества лейкоцитов в крови). Такие симптомы характерны для многих  заболеваний.
Для поддержания оптимальной работоспособности, человек должен следить за своим здоровьем и рационом питания, а для того, чтобы его откорректировать, необходимо дополнительно принимать внутрь микро- и макроэлементы. Водоросли содержат сбалансированный и легко доступный для организма необходимый состав минералов. При этом, коррекция декомпенсации минералов в организме пациента возможна как при приеме водорослей и их препаратов внутрь, так и наружно.

Применение альгинатов в промышленности

Альгинаты используются для производства целого ряда пищевых продуктов. Они применяются как стабилизаторы и эмульгаторы при производстве мороженого, мармеладов, желе, разнообразных заливных блюд Введение 0,1–0,15% альгината натрия в варенье и джемы предохраняет их от засахаривания. Они стабилизируют масляно-водные эмульсии, такие как майонез или кетчуп. Их применяют как дисперсанты плотных веществ в воде — в приправах к салатам, в различных соусах. Прополенгликольальгинат используется для суспезирования мякоти во фруктовых напитках, а также для стабилизации пены пива. Альгинаты применяют также для предотвращения потери воды при оттаивании замороженной рыбы. 
Они находят применение и в креме для обуви, и для поверхностной обработки картона и специальных сортов бумаги для перфолент; в производстве ламинированных декоративных пленок для покрытия древесно-стружечных плит. В текстильной промышленности их используют для загущения красок, применяют их и при производстве особо прочных и эластичных искусственных волокон и влагонепроницаемых тканей. Альгинаты в составе гелей используют (вместо более дорогого агара), для выращивания на ранних стадиях деревьев (Jensen, 1993).

Применение альгинатов в косметологии

В настоящее время, без применения альгинатов невозможно представить работу косметолога. Их используют в программах по уходу за кожей любого типа, при решении любой проблемы и для любого возраста. В косметике альгинаты используются как стабилизаторы эмульсий в кремах и лосьонах; в средствах для холодной завивки волос; как среда для приготовления помад, мыла, шампуней (De Roeck-Holtzhauer, 1991). Наибольшее распространение получили альгинаты в косметологии в виде масок. 
Маски являются одним из самых древних приемов ухода за кожей. В зависимости от цели, состава, назначения и действия все маски подразделяются: 

По консистенции: кремовые, желеобразные (гелевые), пастообразные, порошковые, пленочные, жидкие и т. д. ;
По температуре воздействия: изотермические, охлаждающие, тепловые;
По назначению и по действию они делятся на очищающие, питательные, увлажняющие (гидратирующие), тонизирующие, стягивающие, подсушивающие, обезжиривающие, противовоспалительные, рассасывающие, отбеливающие, лифтинговые и т. д. 

Особую группу составляют маски, обладающие моделирующим эффектом — парафиновые, пластифицирующие. В маску дополнительно вводят различные компоненты: каолин, природную грязь, экстракты водорослей, эфирные масла и др. Используют маски в программах омоложения лица и тела: для коррекции овала лица, повышения тургора кожи, для устранения мелких морщин, отечности, одутловатости, для восстановления водного баланса кожи и нормализации функции сальных желез.
Маски следует подбирать с учетом типа кожи и состояния, цели и намеченной программы по устранению тех или иных недостатков.

Альгинатные маски являются пластифицирующими, т.к. застывая, они фиксируют все контуры лица или тела, обладают лифтинговым, моделирующим эффектом и выраженным увлажняющим действием. Последнее обусловлено свойствами альгиновой кислоты создавать воздухо- и водонепроницаемую пленку (за счет высокого содержания полисахаридов, формирующих водный каркас дермы), препятствующую испарению влаги с поверхности кожи и способствующей глубокому проникновению воды в эпидермис. Кроме того, маски улучшая крово- и лимфоотток, оказывают дренажное действие. Под их влиянием происходит выведение токсинов и «шлаков», питательные вещества из масок и из глубоких слоев попадают в верхние слои кожи, что приводит к стимуляции регенерация тканей, их тонизации. Альгинаты способствуют рассасыванию застойных явлений, осветлению кожи, снимают ее раздражение и воспаление, улучшают проникновение активных ингредиентов нанесенных на кожу вглубь лежащие ткани.
Альгинатные маски используются в качестве масок для экспресс-ухода, позволяя за короткий промежуток времени достичь выраженного эффекта. В результате кожа выглядит упругой, увлажненный и имеет красивый здоровый цвет. 
Терапевтические эффекты применения
альгинатных масок
· активизация крово- и лимфообращения,
· лимфодренажное действие, выведение жидкости из организма, 

· тонизация кожи,
· лифтинговый эффект, 

· противовоспалительный эффект,
· стимуляция регенерации,
· увлажнение кожи,
· антиоксидантное действие (благодаря высокой концентрации железа и цинка),
· выведение токсинов (способствуют детоксикации и ревитализации кожи),
· отбеливание,
· охлаждающее действие (оказывают сосудосуживающее действие),
· увеличение поступления кислорода в кожу,
· иммуномодулирующее действие, 
· стимулируют расщепление жиров, 
· восстанавливают минеральный баланс кожи,
· восстанавливают барьерную функцию кожи,
· многократно усиливают действие косметических препаратов нанесенных под маску.
Показания к использованию альгинатных масок
В косметологии:

- детоксикация организма,
- профилактика старения, 

- сухая кожа,
- атоничная кожа,
- жирная кожа,
- возрастная кожа,
- проблемы пигментации, 

- целлюлит, 

- коррекция локальных жировых отложений.
В терапии:

- заболевания опорнодвигательной системы (артрозы, артриты, последствия травм, ушибов, переломов, вывихов),
-заболевания нервно-мышечной системы (остеохондроз позвоночника, невриты, невралгии миалгия, неврастения, астенические состояния, нарушение сна, реактивные состояния после стресса), 

-кожные болезни (зудящие дерматозы, ожоги, отморожения, рубцовые изменения кожи),
-профессиональные болезни (вибрационная болезнь).
В хирургии:

- варикозное расширение вен сосудов конечностей, нарушение периферического кровообращения,
- предоперационная подготовка,
-пост-операционная реабилитация. 
Конец ознакомительного фрагмента

Чтобы получить полную версию методического пособия напишите нам на почту info@fairgel.ru , указав:
 - чем вы занимаетесь,

 - ваш контактный телефон, 

 - ваш город. 
БУДЕМ РАДЫ СОТРУДНИЧЕСТВУ С ВАМИ!
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